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UNSER MOTTO LAUTET:
INDIVIDUELL, GEZIELT UND GANZHEITLICH

Es gibt viele orthopadische Behandlungsprogramme, und
ebenso vielfaltig sind die Ursachen und Symptome, die
damit behandelt werden sollen. Deswegen haben wir
nach innovativem Konzept verschiedene Individualthera-
pien auf Basis etablierter Therapieformen entwickelt,
durch die wir, auf jeden Patienten zugeschnitten, verschie-
denste muskulare Krankheitsbilder und Wirbelsaulen-
erkrankungen wirksam behandeln kénnen.

Ubergeordnetes Ziel aller dieser Therapien ist die
Reaktivierung und Harmonisierung der vorhandenen,
aber gestorten Funktionsketten. Wir wollen unseren
Patienten ein gutes Korpergefuhl zurlckgeben, ihnen
helfen, ein Bewusstsein fur eine eigenstandige Korrektur
zu entwickeln und moégliche Ubungsprogramme far
zuhause an die Hand geben, damit sie schlussendlich
eine stabile Leistungsfahigkeit zurdckerlangen.

Unser orthopadisches Konzept hat zum Ziel, unsere
Patienten gerzielt und ganzheitlich zu behandeln.

WIR BEHANDELN:

Skoliosen im Alter von 5- 25 Jahren, auch mit
Zust. n. Korrekturspondylodesen

Erkrankungen des sagittalen Wirbelsaulenprofils
(z.B. M. Scheuermann)

funktionelle und strukturelle Wirbelsaulenveranderungen
anderweitige Haltungsfehler und Funktionsstérungen
Behandlung postoperativer und posttraumatischer
Zustande mit erreichter Rehabilitationsfahigkeit
Gelenkbeschwerden, Zust. n. Korrekturosteotomie,
Epiphysiodese, Bandplastik und Extremitatenverlangerung
Funktionelle, chronifizierte und psychosomatische
Schmerzzustande

Wachstumsstorungen einschlieBlich der verschiedenen
aseptischen Knochennekrosen

endogene und exogene Fehlbildungen und
Fehlentwicklungen

orthopadische Folgezustande einschlielich muskularer
Konditions- und Leistungsinsuffizienz

SKOLIOSETHERAPIE NACH KATHARINA SCHROTH

Die Skoliosebehandlung sowie Korrekturen anderweitiger
Fehlhaltungen basiert vorwiegend auf der augmentierten
Klassifikation und Therapie nach Lehnert-Schroth sowie auf
dem Scoliogic® “Best Practice’, modifiziert von Dr. med. H.R.
Weif3, welches die dreidimensionale Skoliosetherapie nach
Lehnert-Schroth mit ihren neuen Variationen mit der spezifi-
schen Biomechanik und der gezielten Atemtechnik umfasst,
das physio-logic®Programm zur Korrektur des Sagittalprofils,
die Schulung von Alltagsaktivitaten (ADL) sowie das Programm
,3D-einfach-gemacht” die zur Therapie nutzt.

SPEZIFISCHES GERATETRAINING

Mit den von Arthur Jones entwickelten und von Delphex®
weiterentwickelten Therapiemaschinen haben wir hier die
technischen Voraussetzungen fur eine aussagekraftige, musku-
lare Funktionsdiagnostik mit entsprechenden kontrollierbaren
Behandlungsmoglichkeiten (medizinische Kraftigungstherapie
mit Schwerpunkt der lumlbalen Extension, Funktionskettentrai-
ning, seitendifferentes Training bei Skoliosepatienten). Hierbei
orientieren wir uns immer an den gestorten Funktionsketten.

SPIRALDYNAMIK®

Die Spiraldynamik® ist ein dreidimensionales, anato-
misch funktionell begrindetes Bewegungs- und
Therapiekonzept. Einfacher formuliert: Die Spiraldynamik®
bietet eine lernbare Gebrauchsanleitung fur den
menschlichen Koérper von Kopf bis FuB. Das Ziel der
Spiraldynamik® besteht darin, sich im Alltag anato-
misch gesund zu bewegen, um Fehlbelastungen,
Schmerz und Verschleil3 gezielt zu vermeiden. Diese

Therapie ist ideal fur korperlich aktive Patienten; je
friher, desto praventiver, je spater, desto therapeutischer.

ARZTLICHE OSTEOPATHIE/ MANUELLE MEDIZIN:

Die osteopathischen Verfahren sind als eine Erweiterung
bzw. Vertiefung der manuellen Medizin zu verstehen, also
einer schon seit Jahrhunderten praktizierten Medizin mit
den Handen, die dem Menschen besonders zugewandt
ist. Durch sanfte schmerzfreie Techniken werden Blockie-
rungen, schmerzhafte Muskelverspannungen und andere
Funktionsstorungen ertastet und gelost.




