CHARLOTTENHALL
BAD SALZUNGEN
Rehabilitations- und Vorsorgeklinik
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Rehabilitations- und Vorsorgeklinik
fur Kinder und Jugendliche




Pas Haus

Das Mutterhaus der
Rehaklinik  Charlotten-
hall wurde 1897 unter
Schirmherrschaft  der
Erbprinzessin von Preu-
Ren, Herzogin Charlotte
von Sachsen / Meinin-
gen, als Heilstatte fiir
arme und bediirftige
Kinder erbaut und
gehort zu den schons-
ten hennebergischen
Fachwerkbauten in
Thiiringen.

Durch umfangreiche Neu- und Umbauten ist Charlot-
tenhall zu einer modernen Rehabilitationsklinik fiir
Kinder und Jugendliche geworden.

Unser Haus verfiigt iiber 165 Betten. Die Patientenzim-
mer sind altersentsprechend und zum Teil behinderten-
gerecht eingerichtet.

Zu jeder Station gehort ein Tagesraum mit Telefon, Be-
schéftigungs- und Spielmdglichkeiten sowie Fernseher
und Radio.



Wir halten Stationen zur Aufnahme jiingerer Kinder mit
Begleitperson bereit.

Das Haus verfiigt iiber ein Schwimmbad, einen grol3en
Spiel- und Beachvolleyballplatz und einen Kunstrasen-
platz mit zahlreichen Moglichkeiten fiir unterschiedliche
Freizeitbeschaftigungen.

Unterrichk

Der Unterricht fiir schul-

pflichtige Kinder erfolgt

in der Klinikschule in

kleinen Schiilergruppen.

Er wird in Anlehnung an

Schwerpunktaufgaben

aus der Heimatschule in

den Hauptfachern Mathematik und Deutsch sowie
einer Fremdsprache von staatlichen

Lehrkréften durchgefiihrt.



Wer tbernimmt die Kosten fir eine Reha-
bilitations- oder Vorsorgema Snahme?

Heilbehandlungen fiir
Kinder und Jugendliche
werden auf Antrag ge-
wahrt. Antrdge erhalten
Sie bei den Regional-
zentren lhres Renten-
versicherungstragers /
Ihrer Krankenkasse.

Stellen Sie lhr Kind dann
lhrem Kinderarzt oder
Hausarzt vor, er wird
Ihnen beim Ausfiillen
der Antragsformulare
behilflich sein.

Die Bearbeitung Ihres Antrages erfolgt je nach Zustén-
digkeit bei lhrer Krankenkasse oder lhrer Rentenversi-
cherung, die nach Bewilligung auch die Kosten fiir die
Rehabilitations- oder VorsorgemaRBnahme iibernimmt.
Entsprechend dem Krankheitshild Ihres Kindes werden
dann geeignete Rehabilitationseinrichtungen durch den
Leistungstrager in Absprache mit lhrem Arzt und lhnen
festgelegt. Nach entsprechender Terminabstimmung
erfolgt die Einladung in unser Haus.

Das Haus Charlottenhall bietet lhnen auch die Mdglich-
keit, die Reha- oder Vorsorgemalinahme gemeinsam
mit lhrem Kind anzutreten.

Bewilligung und Finanzierung besprechen Sie bitte mit
dem Rentenversicherungstréger / der Krankenkasse.



Unser Leibbild

Die Rehabilitationsklinik fiir Kinder und Jugendliche
Charlottenhall verbindet bewéhrte Prinzipien aus Tradi-
tion und Erfahrung mit zeitgeméaRen Formen und Me-
thoden der qualitatsgesicherten Rehabilitation.

Als einstige Kinderheilstatte erlebte sie den Wandel
tiber eine Kinderkurklinik zu
einer modernen Rehabilitati-
onsklinik. Moderne, wirksa-
me und wissenschaftlich fun-
dierte Behandlungsverfahren
sowie qualifizierte Mitarbeiter
bilden den Grundstock unse-
rer taglichen Arbeit im inter-
disziplindren Team. Hierbei
orientieren wir uns auch an
den aktuellen Qualitatsrichtli-
nien (BAR), um interne und
externe Qualitatssicherung
leisten und nachweisen zu
konnen.

Unser groltes Anliegen ist es, gemeinsam mit den Be-
handlungsteams, den uns anvertrauten Kindern und
Eltern die Maglichkeit einer Wiedereingliederung in
ihren gewohnten Lebensbereich zu geben und dadurch
ihre Lebensqualitat deutlich zu verbessern.

Unser Av\spru.ck ist es,

Kinder und Jugendliche als
Personlichieiten zu akz.ep&iareh,
weil es Voraussetzung ist,

sie zu verstehen, weil es
wichtig ist,

sie zu begrenzen, wenn es
erforderlich ist,

sie zu behandeln, so qut es uns
moglich ist.
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Unter Beachtung bedeutsamer Entwicklungsabschnitte
von Kindern und Jugendlichen wird der Integration der
Familie, dem sozialen Umfeld und dem Aspekt der Vor-
beugung angemessene Bedeutung geschenkt.

Mit Begleitung des Entwicklungsweges sollen individu-
elle korperliche und geistige
Stabilitdt, gute Lebensquali-
tat, Chancengleichheit und
die Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben erreicht werden.

Wir stellen unser Angebot
auf die Wiinsche und Bediirf-
nisse unserer Leistungstra-
ger und Kooperationspartner
ein.

sie zu fordern, wo es notiq ist,

Eine aktive Offentlichkeitsar-
beit fordert den Bekannt-
heitsgrad unserer Klinik.

Der hohe Stellenwert von Gesundheit spiegelt sich in
sicheren und gesundheitsgerechten Arbeitshedingun-
gen fiir unsere Mitarbeiter wider.




Therapiem«gebo?:e

* Freiluftinhalation in der Saline

¢ Sole-Inhalationen

* Inhalationen mit Medikamentenzusatz

* Wannenbéder mit Sole oder medizinischen Zusétzen

* Therapeutisches Schwimmen

* Kneipp “sche Anwendungen

* Sauna

* Konditionierungssport und Atemgymnastik (bei
Kindern mit obstruktiven Atemwegserkrankungen
unter Peak-Flow-Kontrolle)

* Bewegungstraining (Laufband, Ellipsentrainer,
Fahrradergometer)

e geréategestiitzte Krankengymnastik

* Haltungsturnen

* Beckenbodengymnastik

* Massagen und Unterwassermassagen

Elektrotherapie, Ultraschalltherapie

Fototherapie und Balneo-Fototherapie
Einzel-/Gruppentherapie im Bewegungsbad

Nordic Walking

Indikationsspezifische Gymnastik (Skoliose-Therapie
nach Katharina Schroth, Bobath- und Briiggertherapie)
Riickenschule/Kinderriickenschule

Waérme- und Kéltetherapie

Manuelle Therapie in Kombination mit Triggerpunkt-
behandlung

FuRreflexzonentherapie

Manuelle Lymphdrainage / Komplexe physikalische
Entspannungstherapie



Die Behand-

Adipositassport und Bewegungsspiele Lu'hf)s‘io‘u’er
Lehrkochen

Ergotherapie Die Rehabilitationsdau-
Musiktherapie er betragt je nach Indi-
Mototherapie kation 3 - 8 Wochen.

Entspannungsverfahren (Autogenes Training,
Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson)
Verhaltenstherapeutisch orientierte psychologische
Gruppentherapien

zielorientierte psychologische Einzelgespréache
Elternberatung

heilpadagogische Ubungsbehandlung
logopddische Behandlung
Erndhrungsberatung

Schulungsprogramme fiir Patienten und
Begleitpersonen (Asthma, Neurodermitis,
Adipositas, ADHS/ADS)



Die Lage

Die Rehabilitionsklinik fiir Kinder und Jugendliche Char-
lottenhall befindet sich mitten im Kurgebiet Bad Salzun-
gens, der Kreisstadt des Warthurgkreises. Das Sole-
heilbad mit seiner starken Salzwasserquelle liegt etwa
250m iiber dem Meeresspiegel im dulersten Siidwes-
ten Thiiringens, etwa auf halbem Weg zwischen der
Wartburgstadt Eisenach und der Theaterstadt Meinin-
gen.

Die Landschaft wird gepragt durch das Werratal, die
Hohenziige des Thiiringer Waldes und die eindrucksvol-
len Berge der Vorderen Rhon.

Das reizarme Mittelgebirgsklima mit seinen geringen
Temperaturschwankungen bietet beste Voraussetzun-
gen fiir ganzjahrige Freiluftaktivitaten.



Die Greschichte

Bad Salzungen ist eines der altesten Sole-Heilbader
Deutschlands. Hier entspringt mit der 27%igen Sole
auch eine der starksten Salzwasserheilquellen unseres
Landes.

Urkundlich erwéhnt wurden die Salzunger Quellen be-
reits im 8. Jahrhundert, wahrscheinlich wurden sie
aber noch viel friiher zur Salzgewinnung genutzt.

1952 fand mit der Verschrottung der letzten Pfanne die
Salzproduktion nach einer mehr als tausendjéhrigen
Geschichte ihren Schlusspunkt.

Heute kann man wieder zu bestimmten Festlichkeiten
dem ,Schausieden” auf dem Marktplatz zusehen.

Die medizinische Nutzung der Sole begann bereits
1801 und erwuchs aus der Beobachtung, dass die bei
der Salzgewinnung Beschéftigten weniger unter Erkél-
tungskrankheiten zu leiden hatten als andere Biirger
der Stadt.

In dem urspriinglich zur Salzgewinnung genutzten Gra-
dierwerk konnen heute Patienten und Besucher in an-
genehmer Atmosphare die feinvernebelte Sole inhalie-
ren. Dies ist besonders giinstig bei Erkrankungen der
oberen Atemwege.

Das unmittelbar daneben gelegene Keltenbad ist
wegen seines heilsamen Salzwassers ebenfalls sehr
beliebt.



Das Behand-
Lungsteam

Grundlage fiir die erfolg-
reichen therapeutischen
Bemiihungen ist die
sinnvolle Verkniipfung
der medizinischen und
psychologischen Behand-
lung mit einer padagogischen und heilpddagogischen
Betreuung.
Unsere Patienten werden von erfahrenen Arzten unter-
schiedlicher Fachrichtungen wie Kinder- und Jugend-
medizin, Dermatologie, Kinderorthopédie sowie Kinder-
und Jugendpsychatrie versorgt. Zum Behandlungs-
team gehoren weiterhin Damen und Herren Psycholo-
gen, Heilpadagogen, Sozialtherapeuten und Sozialpada-
gogen.

Ein wichtiger Bestandteil unserer Therapiekonzepte ist
die Sport- und Bewegungstherapie. Angeleitet von er-
fahrenen Sport- und Physiotherapeuten werden Selbst-
hilfetechniken erlernt und die Befahigung vermittelt, die
eigene Befindlichkeit realer wahrzunehmen und motori-
sche Fahigkeiten zu verbessern. Wir streben Gruppen
an, in denen sich Kinder mit unterschiedlichen Erkran-
kungen, Erfahrungen, Erwartungen und Motivationen
zu einer Gemeinschaft formen, in der sich der Einzelne
angenommen und verstanden fiihlt.

Bezugspersonen fiir die jungen Patienten sind die Grup-
penbetreuer und Krankenschwestern. Teil des Behand-
lungsteams sind ebenfalls Musiktherapeuten, Moto-
therapeuten, Ergotherapeuten, Logopaden sowie
Distassistenten und Okotrophologen.



Indikakionen

* Erkrankungen der Atemwege

* Orthopadische Erkrankungen

* Adipositas

* Psychosomatische Erkrankungen
(u.a. Aufmerksamkeits- und Hyperaktivitatsstorungen
(ADHS), Verhaltensstdrungen)

e Harninkontinenz und Enuresis

e Erkrankungen der Haut (Neurodermitis)

* Essstérungen (Magersucht, Ess-Brech-Sucht)

Diagnostik

Eine griindliche Diagnos-
tik ist die Voraussetzung
fiir eine erfolgreiche The-
rapie.

Daher bieten wir an:

Spirometrie
Bodyplethysmografie
spezifische und
unspezifische
bronchiale
Provokation
Allergiediagnostik
EKG

Sonografie
Pulsoxymetrie
Psychodiagnostik



] fb.me/charlottenhall
&} charlottenhall.com
03695 6923100

Wir in Charlottenhall sind
Spezialisten fur Kinder- und
Jugendrehabilitation!

CHARLOTTENHALL

BAD SALZUNGEN

,Kinder heilen, Kinder pflegen,

gebe Gott dazu den Segen”
(Stiftungsspruch 1891)

INDIKATIONEN

<

Psychosomatische Erkrankungen
Orthopadische Erkrankungen
Adipositas

Essstorungen (Mager-,Ess-Brech-Sucht)
Harninkontinenz und Enuresis

Erkrankungen der Atemwege

CCCC K

Erkrankungen der Haut (Neurodermitis)

CHARLOTTENHALL

Rehabilitations - und Vorsorgeklinik gGmbH
Mathilde-Wurm-Strasse 7

36433 Bad Salzungen

E

Telefon: 03695 6923 O

Fax: 03695 6923 20
info@charlottenhall.com
www.charlottenhall.com

WIR IN CHARLOTTENHALL

Die harmonische korperliche und seelische
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen kann
durch viele Einflussfaktoren verandert oder gestort
werden. Wir entwickeln hierfUr eine gute
Abstimmung von Pravention, Diagnostik, Therapie
und Nachsorge. Das Wohl und die Gesundheit Ihrer
Kinder liegen uns am Herzen.

Wir setzen alles daran, die Entwicklung im Kindes-
und Jugendalter bestmaoglich zu unterstutzen.

PATIENTENMANAGEMENT

Frau Nadja Schleifer
Tel.: +49 3695 6923-587
n.schleifer@charlottenhall.com

Frau Peggy Schroder
Tel: +49 3695 6923-123
p.schroeder@charlottenhall.com






