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INDIVIDUELL

~osis. MULTIFAMILIENTHERAPIE



WAS SOLL MIT DER MULTIFAMILIENTHERAPIE (MFT) WAS MACHEN WIR HIER IN CHARLOTTENHALL?

ERREICHT WERDEN? Unabhangig von der Diagnose:
eine bessere Kommunikation der Familien unterein- . wochentlich MFT in einer festen Gruppe
ander

kreative Angebote zur Bearbeitung familiarer Themen
die Forderung sowohl der Starken des Einzelnen als
auch der Starken der Familie

Elemente von Bewegung und Begegnung

Aktionen im Freien und in der Natur
der Erhalt der Gesundheit in Familien

eigenverantwortliches FortfUhren der Angebote am Nachmittag

DIE MFT ERMOGLICHT UNSEREN FAMILIEN:
ein gemeinsames Erleben von kreativen Aktionen
positive Begegnungen und gluckliche Momente - - amilien unterstutzen sich gegenseitig

miteinander lachen ransport in den Alltag
neue Strategien und kreative Lésungen fur alltagliche

Probleme zu entdecken sowie selbst zu entwickeln

m iteinander und voneinander lernen

ein gemeinsames Bearbeiten von persénlichen sowie

familiaren Themen Charlottenhall

Rehabilitations- und
Vorsorgeklinik gCmbH
Mathilde-Wurm-Strasse 7
36433 Bad Salzungen

ein Austausch mit anderen Familien und Teilen von
Erfahrungen

ein Gefuhl der Verbundenheit

www.charlottenhall.com





