
INDIVIDUELL 
GEZIELT

GANZHEITLICH MULTIFAMILIENTHERAPIE



WAS SOLL MIT DER MULTIFAMILIENTHERAPIE (MFT) 
ERREICHT WERDEN?

•	 eine bessere Kommunikation der Familien unterein-
ander

•	 die Förderung sowohl der Stärken des Einzelnen als 
auch der Stärken der Familie 

•	 der Erhalt der Gesundheit in Familien

DIE MFT ERMÖGLICHT UNSEREN FAMILIEN:

•	 ein gemeinsames Erleben von kreativen Aktionen
•	 positive Begegnungen und glückliche Momente – 

miteinander lachen
•	 neue Strategien und kreative Lösungen für alltägliche 

Probleme zu entdecken sowie selbst zu entwickeln
•	 ein gemeinsames Bearbeiten von persönlichen sowie 

familiären Themen 
•	 ein Austausch mit anderen Familien und Teilen von 

Erfahrungen 
•	 ein Gefühl der Verbundenheit

WAS MACHEN WIR HIER IN CHARLOTTENHALL? 
Unabhängig von der Diagnose:

•	 wöchentlich MFT in einer festen Gruppe
•	 kreative Angebote zur Bearbeitung familiärer Themen
•	 Elemente von Bewegung und Begegnung
•	 Aktionen im Freien und in der Natur
•	 eigenverantwortliches Fortführen der Angebote am Nachmittag

M 	iteinander und voneinander lernen

F  	amilien unterstützen sich gegenseitig

T  	ransport in den Alltag
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